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Kepada:

Yth. Bpk Wahyu Nugroho, S.E Lurah Sambirejo, Kapanewon Prambanan, Kabupaten Sleman

Di tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Dengan hormat,

Bersama ini kami dari Prodi D-IIl Kebidanan Universitas Islam Mulia Yogyakarta

menyampaikan perihal tentang permohonan izin melaksanakan Praktik Kebidanan Komunitas Tahun
Akademik 2025/2026 oleh mahasiswa Program Studi D Il Universitas Islam Mulia Yogyakarta.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mengharap arahan dan teknis pelaksanaanya di

Kalurahan Sambirejo, Kapanewon Prambanan, Kabupaten Sleman. Sebagai kelengkapan surat ini kami

lampirkan proposal Praktik Kebidanan Komunitas tahun akademik 2025/2026.

Demikian surat ini kami sampaikan besar harapan dikabulkanya permohonan izin kami dan

terjalin silaturahmi dan kerjasama yang baik, untuk itu disampaikan terima kasih.

Demikian surat ini kami sampaikan besar harapan dikabulkanya permohonan izin kami dan

terjalin silaturahmi dan kerjasama yang baik, untuk itu disampaikan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wh.

Yogyakarta 04 Desember 2025

Universitas Islom Mulia Yogyokarta

JI. Wates Km. €5, Plawonan,
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Argomulyo, Sedayu, Bantul,
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PROPOSAL
PRAKTIK KEBIDANAN KOMUNITAS
TAHUN AKADEMIK 2025/2026

i

PROGRAM STUDI D 11l KEBIDANAN
FAKULTAS SAINS TEKNOLOGI DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS ISLAM MULIA YOGYAKARTA
TAHUN 2025



VISI PRODI D3 KEBIDANAN

Menjadi pusat keilmuan kebidanan yang unggul bidang pendampingan keluarga dalam mengabdi pada

kepentingan bangsa dengan dijiwai nilai-nilai islam holistik yang Rahmatan Lil'alamin tahun 2044.

MISI PROGRAM STUDI

1. Menyelenggarakan pendidikan kebidanan berfokus pada pendampingan Kkeluarga, serta
mengintegrasikan nilai-nilai Islam holistik yang rahmatan lil ‘alamin.

2. Mengembangkan penelitian inovatif dalam bidang kebidanan, khususnya terkait pendampingan
keluarga.

3. Melaksanakan pengabdian masyarakat yang berorientasi pada peningkatan kesehatan keluarga

4. Mencetak lulusan kebidanan yang unggul, profesional, dan memiliki karakter Islam holistik dalam
memberikan pelayanan kesehatan keluarga.

5. Menerapkan sistem tata kelola yang baik untuk mendukung keberlanjutan pengelolaan program studi
secara efektif dan efisien.



PROPOSAL

PRAKTIK KEBIDANAN KOMUNITAS
PROGRAM STUDI D 11l KEBIDANAN
UNIVERSITAS ISLAM MULIA YOGYAKARYA
TAHUN AKADEMIK 2025/2026

A. PENDAHULUAN
Pendidikan merupakan upaya yang dilakukan secara sadar untuk memperoleh pengetahuan, merubah
tingkah laku dan menerapkan konsep yang diterima selama mengikuti proses belajar. Pendidikan Program Studi
D-11l Kebidanan merupakan pendidikan yang ditempuh selama 6 semester. Selama proses pendidikan
diharapkan dapat membentuk seseorang tenaga kesehatan yang professional, mempunyai knowledge, attitude

maupun skill.

Sesuai dengan RPS (Rencana Pembelajaran Semester) Program Studi D-1lI1 Kebidanan penerapan
kurikulum perkuliahan secara teori dilaksanakan 40%, diperoleh secara praktik laboratorium 20% dan 40%
diperoleh secara praktik di klinik/lahan. Di dalam Praktik Kebidanan Komunitas ini diharapkan mahasiswi dapat
menerapkan/mengaplikasikan seluruh teori yang didapat di kelas dan laboratorium pendidikan dalam suatu
bentuk penerapan secara komprehensif di dalam pengalaman nyata yang ada di lapangan sehingga akan

diperoleh kemampuan yang optimal.

Praktik Kebidanan Komunitas merupakan kegiatan yang dirancang untuk memberikan pengalaman
belajar bagi mahasiswi Program Studi D |11 Kebidanan Universitas Islam Mulia Yogyakarta di masyarakat untuk
mencapai keberhasilan proses pendidikan. Dalam praktik ini mahasiswi Program Studi D 111 Kebidanan dapat
terjun secara langsung di masyarakat untuk belajar membantu memecahkan permasalahan yang ada di
masyarakat dengan menciptakan kerjasama dengan tokoh masyarakat yang didukung peran serta masyarakat

setempat sehingga bersama-sama dapat mewujudkan derajat kesehatan yang lebih tinggi.



B. TUJUAN

1. Tujuan Umum

Setelah mengikuti kegiatan Praktik Kebidanan Komunitas selama 3 minggu mahasiswa diharapkan

mampu melaksanakan pelayanan kebidanan pada individu, keluarga dan masyarakat serta dapat

membantu melaksanakan program pembangunan kesehatan.

Tujuan Khusus

Setelah mengikuti Praktik Kebidanan Komunitas mahasiswa :

a.
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=h

Mahasiswa mampu menjelaskan konsep, prinsip, masalah dan strategi pelayanan kebidanan
komunitas dan keluarga sebagai pusat pelayanan.

Mahasiswa mampu menjelaskan tugas dan tanggungjawab bidan di komunitas.

Mahasiswa mampu menerapkan aspek perlindungan hukum hagi praktisi bidan di komunitas.
Mahasiswa mampu manajerial asuhan kebidanan di komunitas.

Mahasiswa mampu melaksanakan program KIA/KB di wilayah kerja.

Mahasiswa mampu menggerakan dan meningkatkan peran serta masyarakat terutama dalam
bidang kesehatan.

Mahasiswa mampu menjalankan tugas tambahan yang terkait dengan kesehatan ibu dan anak.
Mahasiswa mampu melakukan monitoring dan evaluasi kegiatan pelayanan kebidanan
komunitas.

Mahasiswa mampu melakukan pendokumentasian asuhan kebidanan di komunitas.

C. PENGORGANISASIAN
Program Studi D 11l Kebidanan

akrwdE

Ketua Pelaksana :Bdn. Fika Pratiwi, S.ST, M.Tr.Keb
Koordinator : Bdn. Riadinata Shinta Puspita, S.ST, M.Kes
Sekretaris : Heri Sulistiyo

Bendahara - Rosita Nur Ariva, Amd.

Pembimbing Praktik : Dosen terkait



D. KETENTUAN WAKTU

Praktik Kebidanan Komunitas dilaksanakan bagi mahasiswa yang telah lulus Asuhan Kebidanan 1 s/d
V dan lulus mata kuliah semester 1 sd 5 semester sebelumnya.

E. WAKTU DAN TEMPAT PELAKSANAAN
1. Teknis Pelaksanaan
Waktu pelaksanaan Praktik Kebidanan Komunitas dimulai pada tanggal, 15 Desember 2025 sampai
dengan 02 Januari 2026. Kegiatan dimulai pembekalan dikampus selama 2 hari yaitu tanggal 11 dan

12 Desember 2025. Adapun pelaksanaan Praktik Kebidanan Komunitas akan dilaksanakan di :

Kalurahan : Sambirejo
Kepanewon : Prambanan
Kabupaten : Sleman

Praktik Kebidanan Komunitas dilaksanakan secara offline dengan menerapkan disiplin protokol
kesehatan yang terukur dengan tidak mengurangi target kompetensi mahasiswa yang harus dicapai.
Praktik Kebidanan Komunitas Tahun 2025/2026 dilaksanakan mengacu pada kalender akademik
2025/2026 Program Studi D Il Kebidanan Universitas Islam Mulia Yogyakarta. Pada hari Rabu,
19 November 2025 diadakan rapat Prodi yang membahas tentang Pembentukan Panitia dan
Pelaksanaan Praktik Kebidanan Komunitas Program Studi D 111 Kebidanan T.A 2025/2026.
2. Tahap Persiapan
a. Persiapan dilakukan dengan koordinasi panitia dengan pihak terkait;
b. Pembuatan proposal dan buku panduan oleh panitia;
c. Mahasiswa melakukan pembayaran administrasi
3. Tahap Pelaksanaan
a. Pelaksanaan diawali dengan pembukaan yang dilanjutkan dengan pembekalan :
1) Ketua Program Studi
2) Dinas Kesehatan (Kebijakan daerah dan konsep kependudukan)
3) IBI/Bidan Desa (Prinsip Kebidanan Komunitas)
4) Ketua (Pembekalan Teknis Praktik Kebidanan Komunitas dan Pelaporan)
5) Pemateri | (Penjelasan Kuesionar dan Pengumpulan data)
6) Pemateri Il (Teknik olah data dan Persiapan MMD 1 dan MMD 2)
b. Setiap mahasiswa wajib melakukan pengkajian data kepala keluarga di Desa Sambirejo
c. Mahasiswa mengumpulkan data ke setiap kelompok yang dilanjutkan dengan pengumpulan
data satu kelas,
d. Mahasiswa mengolah data untuk dijadikan materi dalam MMD | (Musyawarah Mufakat Desal)
e. Mahasiswa menentukan masalah sesuai dengan data yang telah diolah
f.  Mahasiswa melakukan asuhan komunitas berdasarkan prioritas masalah yang ditemukan

g. Pelaksanaan asuhan komunitas dilakukan secara kelompo



h. Mahasiswa membuat laporan hasil asuhan komunitas sebagai bahan pelaksanaan MMD |1
(Musyarawah Mufakat Desa II).

4. Tahap Evaluasi

a. Penutupan dilakukan pada hari yang sama pada saat dilakukan MMD (Musyarawah Mufakat
Desa) Il

b. Setiap Mahasiswa wajib mengumpulkan laporan :
1) Individu
2) Kelompok

€. Mahasiswa wajib melakukan asuhan komunitas mandiri dan dilakukan ujian sesuai kasus yang
dipilih

d. Bagi mahasiswa yang tidak mengumpulkan laporan sampai batas waktu yang ditentukan, maka
dianggap tidak mengikuti Praktik Kebidanan Komunitas T.A 2025/2026.



5. Jadwal Pelaksanaan
PELAKSANAAN PEMBEKALAN DI KAMPUS UNIVERSITAS ISLAM MULIA
YOGYAKARTA
NO Hari/Tanggal Waktu Materi Pemateri
Kamis, 11 - Pembukaan Kaprodi D III
' | Desember 2025 09.00-09.30 - Pembekalan umum Kebidanan
Kebijakan Daerah dan Konsep Wahyu Nugroho,
10.00-11.00 Kependudukan SE (Lurah
Sambirejo)
Sri Puryanti,
11.00-12.00 Prinsip Kebidanan Komunitas Arpd.Keb
(Bidan Desa
Sambirejo)
Pembekalan Teknis Praktik Ketua PKKOM
Jum'at, 12 Kebidanan dan Komunitas dan Bdn. Fika
2 | Desember 2025 09.00-10.00 Pelaporan Pratiwi,
M.Tr.Keb
Penjelasan Kuesionar Bdn. Riadinata
10.00-11.00 Pengumpulan data S.P. M.Kes
. Bdn. Rindinata
11.00-12.00 Tenik Olah Data S P. M.Kes
12.00-13.00 ISTIRAHAT
. Bdn. Fauzul
13.00-14.00 Persiapan MMD I dan MMD 2 Husna, M.Kes
PELAKSANAAN PKKOM DI LAHAN
I .
Semun, 15 09.00 s.d Penyerahan mahasiswa ke lahan Praktik ..
Desember ) . . Panitia PKL
selesai Kebidanan Komunitas
2025
2 | Kamis, 16 s.d 22 Desember
2025 Pengambilan Data dan Pengolahan Data Mahasiswa
3 lasa, 23 D 202
3 Selasa, 23 Desember 2025 MMDI (Musyawarah Mufakat Desa 1) Mahasiswa
4 | 24 s.d 30 Desember 2025 Pelaksanaan Asuhan Komunitas dan .
) Mahasiswa
Pembuatan Komunitas Laporan Asuhan
> Jum'at, 02 Januari 2026 MMD (Musyawah Ml.lfakat ]?esa) I dan Mabhasiswa
Penutupan serta Praktik Kebidanan ..
. Panitia
Komunitas




6. PESERTA

Peserta adalah Mahasiswa Program Studi D Il Kebidanan Univesitas Islam Mulia Yogyakarta
Semester V Tahun Ajaran 2025/2026 berjumlah 38 mahasiswa. Adapun daftar nama mahasiswa
terlampir.

7. PENILAIAN / EVALUASI

Penilaian dilakukan meliputi aspek:

1.

Pengetahuan (30%)

Penilaian dilakukan melalui response laporan individu oleh pembimbing masing-masing.
Ketrampilan (40%)

Penilaian dilakukan observasi langsung oleh pembimbing masing-masing di KK intensif
masing-masing dengan panduan penilaian.

Sikap (30%)

Penilaian dilakukan secara langsung oleh pembimbing lahan.

8. TARGET KETRAMPILAN/KOMPETENSI

Hasil yang diharapkan dalam Praktik Kebidanan Komunitas ini, mahasiswa mampu :

1.
2.
3.

Mengidentifikasi semua masyarakat yang ada di desa berdasarkan data demografi.
Mengidentifikasi kebutuhan masyarakat desa ditinjau dari segi kesehatan.

Pengamatan epidemologis sederhana terhadap penyakit, terutama penyakit menular dan
penyakit yang berpotensi menimbulkan kejadian Luar Biasa (KLB), dan faktor-faktor risikonya
(termasuk status gizi) serta kesehatan ibu hamil, bayi, balita, wanita usia reproduktif dan lansia.
Penanggulangan penyakit, terutama penyakit menular dan penyakit yang berpotensi
menimbulkan KLB, serta faktor-faktor risikonya (termasuk kurang gizi)

Kesiapsiagaan dan penanggulangan bencana dan kegawatdaruratan kesehatan.
Kegiatan-kegiatan lain, yaitu promosi kesehatan untuk meningkatkan keluarga sadar gizi,

Peningkatan Perilaku Hidup Bersih dan Schat (PHBS), penyehatan lingkungan, dan lain-lain.



9. HAK DAN KEWAJIBAN MAHASISWA
1. Hak Mahasiswa

a.
b.

d.

Mendapatkan bimbingan praktik

Mengajukan pertanyaan dan mendapatkan jawaban dari pembimbing praktik bila ada hal-
hal yang kurang jelas.

Menggunakan fasilitas yang disediakan oleh institusi Universitas Islam Mulia Yogyakarta
dalam rangka pelaksanaan praktik

Mendapatkan umpan balik dari pembimbing.

2. Kewajiban Mahasiswa

a.
b.
c.

Mentaati peraturan dan tata tertib yang berlaku

Mengisi daftar hadir.

Selama PKL Komunitas mahasiswa wajib :

1) Membuat laporan kegiatan harian

2) Membuat laporan individu berupa asuhan pada 1 KK Intensif.

3) Membuat laporan kelompok

4) Melakukan kegiatan pemenuhan target ketrampilan.

Mengikuti seluruh rangkaian kegiatan Praktik Kebidanan Komunitas, setelah selesai
kegiatan mahasiswa diwajibkan segera melaporkan pencapaian target serta menyerahkan

laporan kepada koordinator Praktik Kebidanan Komunitas

10. TATATERTIB

1. Pakaian Mahasiswi :

a.
b.

Mengenakan seragam sesuai ketentuan yang berlaku dari Universitas pada saat kegiatan.
Mengenakan pakaian yang sopan, rapi dan jas almamater selama kegiatan Praktik
Kebidanan Komunitas.

Make up tidak mencolok

Tidak diperkenankan memakai perhiasan berlebihan.

Mentaati Protokol Kesehatan (memakai masker, sering mencuci tangan dengan sabun dan

menjaga jarak)

2. Mahasiswa harus mengkuti semua proses Praktik Kebidanan Komunitas 100% ditunjukan

dengan presensi harian dan presesnsi kegiatan.

11. SANKSI

Bila ada mahasiswi yang melanggar peraturan atau tatatertib akan diberikan sanksi berupa:

1. Teguran lisan oleh pembimbing.

2. Teguran tertulis oleh pembimbing

3. Tidak diperkenankan melanjutkan praktik
12. LAIN-LAIN

Kerusakan alat praktik oleh mahasiswa menjadi tanggung jawab dari mahasiswa yang bersangkutan.



13. PENUTUP
Kerangka acuan digunakan dalam pelaksanaan Praktik Kebidanan Komunitas bagi mahasiswi dan
apabila ada hal-hal diluar acuan ini akan diatur kemudian dengan mempertimbangkan situasi,

kondisi dan kepentinganya.

Yogyakarta, 04 Desember 2025
Koordinator PKKOM,

bidanan

v

¥ #tiwiS.ST, \.Tr. Keb  Bdn. Riadinata S.P., S.ST. M.Kes
' NIK: 16.05.046



Lampiran

DAFTAR NAMA MAHASISWA

PRAKTIK KEBIDANAN KOMUNITAS
PROGRAM STUDI D 11l KEBIDANAN

UNIVERSITAS ISLAM MULIA YOGYAKARTA

TAHUN AKADEMIK 2025/2026

NO NIM NAMA

1. 1522420 YUKE SENDI APRILA

2. 1623446 ADINDA ALIYA RAHMADINI

3. 1623447 AMALIA PUTRI ARINI

4. 1623448 DELLA FARADINA

5. 1623449 FATIMATUL SHOLIKHAH

6. 1623450 NUR JAHRA

7. 1623451 PRITA MAWARSIH

8. 1623452 RAHMA WATI MABA

9. 1623453 RIFDA SUGMAWATI

10. 1623454 HASANAH RIZKA WULANSARI
11. 1623455 TSANI SITI FATIMA

12. 1623457 ANISA ANGGRAENY RAHMAN
13. 1623458 AULIA SHINTA WULANDARI
14. 1623459 AURA NISA WULANDARI

15. 1623461 DHINI KHAIRUN NISA NASUTION
16. 1623462 INDRIYANI

17. 1623463 ISNAINI RESTIAJT

18. 1623464 JESSICA FITRIE NEVIE

19. 1623465 JIHAN ATSIL YONINDA

20. 1623466 LENA NUR HIDAYAH

21. 1623467 LIRA FIRYANI

22. 1623468 NAESILA YOLANDA PUTRI

23. 1623470 NURMALIA

24, 1623471 PRIMA COLADIA

25. 1623472 RIKA MALINDA SARI

26. 1623473 RUQOYYATUL HIMMAH

27. 1623474 SALSA FEBRIANI

28. 1623476 SALSABILA HANANI

29. 1623477 AMITA

30. 1623479 UMMI SA'ADAH

31. 1623480 WIDY LAILI YATUL MASRUROH
32. 1623481 FERRADIA FEBRYANA

33. 1623482 TASYA YAJIRA

34, 1623484 SILKY DIANA SUGESTI

35. 1623485 ELLINA QURROTA A'YUN AULIA AZ ZAHROH
36. 1623486 FALINTA AUNILA YUSTIFA

37. 1623488 NISRINA NUR AISYAH




38.

1623491

REFINDA MARSHA ALIFA

Univarsitos I=lam Muj
‘fogyakarto




PROGRAM STUDI
DIPLOMA I
Uim | | KEBIDANAN

Universitas Islam Mulia Yogyakarta

DT

No : 06/003/09.UIMY/XI1/2025
Hal . Permohonan Narsum
Lamp. @ -

Kepada:

Yth. Bpk Wahyu Nugroho, S.E Lurah Sambirejo, Kapanewon Prambanan, Kabupaten Sleman
di Yogakarta

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat Nya kepada kita semua,
aamiin. Sebungan akan dilaksanakan kegiatan Praktik Kebidanan Komunitas mahasiswa Prodi D Il
Kebidanan Universitas Islam Mulia Yogyakarta. Berkaitan dengan hal tersebut kami mohon untuk
bersedia menjadi nara sumber dalam acara pembekalan mahasiswa dengan tema “Kebijakan

Daeah dan Konsep Kependudukan” yang Insya’ Allah akan dilaksanakan pada :

Hari, Tanggal : Kamis, 11 Desember 2025
Pukul :09.00 sd 10.00 wib
Tempat : R 3.3 dan 3.4 Kampus Universitas Islam Mulia Yogyakarta

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami sampaikan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wh.

Univarsitas [slam Mulic
‘fogyakarto

Universitas Islam Mulia Yogyokarto Kontak Pratiwi S.ST., M.Tr.Keb.
JI. Wates Km, 95, Plawonan, (¥ kebidanan=zuim-yogyo.ocid NIK :12.10.035

Argomulyo, Sedayu, Bantul, Qy (0274) 6498250
Doerah Istimewa Yogyakarta, 0851-7329-8929
55752 & ’

@ https\ \uim-yogya.acid




